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Ditustin 6 mg/ml

oraaliliuos 200 ml

Tehokas ilman keskushermostovaikutuksia*

Uusi lääkeaine

yskän hoitoon

Ditustin 6 mg/ml oraaliliuos. Vaikuttava aine: levodropropitsiini. Käyttöaiheet: Kuivan yskän oireenmukainen hoito. Ditustin on tarkoitettu aikuisten, nuorten ja vähintään 2-vuotiaiden lasten 

hoitoon. Annostus ja antotapa: Suositeltu annos aikuisille ja yli 12-vuotiaille nuorille on 10 ml oraaliliuosta (= 60 mg levodropropitsiinia) enintään 3 kertaa päivässä. Annosvälin on oltava vähintään 

6 tuntia. Kokonaisvuorokausiannos 2–12-vuotiaille lapsille on 0,5 ml oraaliliuosta painokiloa kohden (= 3 mg levodropropitsiinia/painokg). Vuorokausiannos jaetaan kolmeen osa-annokseen ja 

annosvälin on oltava vähintään 6 tuntia. Lääke suositellaan otettavaksi aterioiden välissä. Tarkemmat annostusohjeet, ks. valmisteyhteenveto. Vasta-aiheet: Yliherkkyys levodropropitsiinille tai 

jollekin apuaineista, limainen yskä, heikentynyt mukosiliaarinen toiminta (Kartagenerin oireyhtymä, siliaarinen dyskinesia), vaikea-asteinen maksan vajaatoiminta, alle 2 vuoden ikä, raskaus tai 

imetys. Varoitukset ja käyttöön liittyvät varotoimet: Vaikea-asteisen munuaisten vajaatoiminnan yhteydessä ainoastaan huolellisen riski-/hyötyarvioinnin perusteella. Iäkkäillä potilailla annoste-

lussa on syytä huolellisuuteen. Yhteisvaikutukset: Erityisen herkillä potilailla on syytä varovaisuuteen sedatiivisten valmisteiden samanaikaisessa annossa. Raskaus ja imetys: Lääkettä ei saa käyttää 

raskauden eikä imetyksen aikana. Ajaminen ja koneiden käyttö: Lääkkeellä on vähäinen vaikutus ajokykyyn ja koneidenkäyttökykyyn. Haittavaikutukset: Haittavaikutuksia (esim. huimausta, 

takykardiaa, hengenahdistusta, ruoansulatuselimistöön liittyviä vaivoja, allergisia reaktioita ja heikotusta) esiintyy hyvin harvoin. Tarkemmat tiedot, ks. valmisteyhteenveto. Pakkaukset ja hinnat 

(15.8.2023) sekä korvattavuus: 200 ml 21,58 €. Ei korvattava. Reseptivalmiste. Tutustu valmisteyhteenvetoon ennen lääkkeen määräämistä. Markkinoija Teva Finland Oy. Lisätietoja: www.ter-

veysportti.fi, infofinland@tevapharm.com P. 020 180 5900. Perustuu 15.9.2022 päivättyyn valmisteyhteenvetoon. RTP-FI-00016 06/2023

Vaikuttava aine levodropropitsiini

Kuivan yskän hoitoon

Vaikuttaa perifeerisesti

keuhkoputkissa ja henkitorvessa

Vain lääkemääräyksellä

–
–
–

–
*Ditustin valmisteyhteenveto
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Mediatiedot

Julkaisu
Nuori Lääkäri -lehti (ISSN 0355-3973)  
Lukijakunta: suomalaiset lääkärit ja  
lääketieteen opiskelijat

Julkaisija
Nuorten Lääkärien Yhdistys /  
Yngre Läkares Förening Rf 
NLY ry, PL 49, 00501 Helsinki 
Email: toimisto@nly.fi 
Puh. + 358 40 628 1915 
www.nly.fi

Päätoimittaja
Samuli Kääriä, LL 
Email: paatoimittaja@nly.fi

Paino
Painosmäärä: 16 000 kpl 
Ilmestyminen: 4 kertaa vuodessa 
Paino: PunaMusta Oy

Nuori Lääkäri -lehti on hiili-
neutraali painotuote. Paino-
työsopimukseemme kuuluu  
hiilidioksidipäästöjen kompentointi, 
joka kohdistuu Verified Carbon Stan-
dard (VCS) -sertifioituun metsänsuo-
jeluhankkeeseen Perun puoleisella 
Amazonilla.

ClimateCalc CC-000084/FI
PunaMusta Magazine
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TRAALI PAINOTUOTE

Aikataulu
Numero	 Aineisto DL	 Ilmestyy
1/2024	 6.2.	 5.3.
2/2024	 29.4.	 28.5.
3/2024	 27.8.	 24.9.
4/2024	 18.11.	 17.12.

Nuori Lääkäri on Nuorten Lääkärien Yhdistyksen jäsenlehti ja nuor-
ten lääkärien merkittävä äänenkannattaja. Painetun lehden painos-
määrä on noin 16 000. Lehden lukijoita ovat lääkärit ja lääketieteen 
opiskelijat ympäri Suomen, ja se lähetetään jäsenetuna kotiosoit-
teeseen kaikille Nuorten Lääkärien Yhdistyksen jäsenille. 

Ikäisekseen nuori 
Nuori Lääkäri -lehdellä on lääkärikunnassa nuorekas maine mutta 
pitkät perinteet: vuosi 2024 on lehden 61. vuosikerta. Lehden tilaa-
miselle ei ole ikärajaa – moni kollega on kertonut tilaavansa lehteä 
vielä eläkeiässä. Artikkeleissa painottuvat erityisesti nuorten lää-
kärien uraan, koulutukseen ja hyvinvointiin liittyvät ajankohtaiset 
teemat ja henkilöt. Myös toimituskuntamme koostuu nuorista lää-
käreistä, joten olemme vuodesta toiseen lähellä lukijakuntaamme ja 
nostamme rohkeasti esiin keskustelua herättäviä aiheita.
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Ilmoitushinnat ja aineisto-ohjeet printti
Ilmoituspaikka	 Hinta
2. kansi	 2 900 €
takasisäkansi	 2 500 €
takakansi	 4 100 €
2/1 aukeama	 3 500 €
1/1 sivu	 2 200 €
1/2 sivua	 1 200 €
1/1 sisällyksen viereen	 2 400 €

Aineiston koko
Painoala 210 x 280 mm (aineisto leikkuuvaroilla 216 x 286 mm)
Painoala 210 x 280 mm (aineisto leikkuuvaroilla 216 x 286 mm)
Painoala 210 x 255 mm (aineisto leikkuuvaroilla 216 x 261 mm)
Painoala 420 x 280 mm (aineisto leikkuuvaroilla 426 x 286 mm)
Painoala 210 x 280 mm (aineisto leikkuuvaroilla 216 x 286 mm)
105 x 280 mm (111 x 286 mm) tai 210 x 140 mm (216 x 146 mm)
Painoala 210 x 280 mm (aineisto leikkuuvaroilla 216 x 286 mm)

Ilmoitusliitteet, advertoriaalit ja kampanjat erillisen sopimuksen 
mukaan. Advertoriaalit on mahdollista saada näkyvillle myös 
nettisivuillemme.

Ilmoitukset on haluttaessa mahdollista kohdentaa niin,  
että lääketieteen opiskelijoille toimitetaan eri versio kuin  
valmistuneille jäsenillemme. Kysy tarkemmat tiedot  
karita.makipaja@nly.fi.

Mediatiedot

Ilmoitustilan varaukset
Karita Mäkipaja 
Email: karita.makipaja@nly.fi 
Puh. +358 40 5958 808

Aineiston toimitus
Digitaalinen paino-pdf  
lähetetään osoitteeseen  
karita.makipaja@nly.fi  
oheisen aikatalun mukaan.

Tekniset tiedot
Lehden koko: 210 x 280 mm 
Leikkuuvarat: 3 mm joka sivulla 
Kuvien resoluutio: 300 dpi 
Kuvien väriprofiili: RGB, joka käänne-
tään painossa oikeaan profiiliin 
Painomenetelmä: Offset 
Painon pdf-asetukset: JobOptions 
ladattavissa painon sivuilta

www.punamusta.
com/aineisto-ohjeet/
aineisto-offset-tuotantoon

Ilmoitukset NLY:n sivuille (www.nly.fi)

Nettisivubannerit erillisten tarjousten mukaan,  
ole yhteydessä niin etsitään sopiva vaihtoehto.

Kuukausittainen uutiskirje
Ilmoituspaikka 	 Hinta 	 Aineiston koko
Banneri/kerta 	 1 500 € 	 564 x 367 px

•	 Vastaanottajia noin 9 700

•	 Uutiskirjeen avaajia 35 %

•	 Julkaistaan joka kuukausi, kuukauden 1. keskiviikko

•	 Materiaalin DL: kuukauden 1. keskiviikkoa edeltävä maanantai klo 15.00
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