
10.30–12.00 Paneelikeskustelu: 
Eri urapolut (101AB) 
Marika Kandell, LL, yrittäjä,  
Marika Kandell Oy

Mikko Kivivuori, LL, yleislääketie-
teen el, hospitalisti, Siun Sote

Jari Vainio, LL, yrittäjä, Mehiläinen

Emilia Vuorisalmi, LL, yrittäjä, 
DocEmilia

Tuomo Ketomäki, LL, yleislääke-
tieteen el, ylilääkäri, Riippuvuus-
hoidonkeskus, Etelä-Pohjan-
maan hyvinvointialue

10.15–12.15 Jalkaterävaivojen 
tutkiminen (215) 

Mona Kujari, LL, ortopedian ja 
traumatologian el, fysiatrian el, 
OYS, Kuntoutuksen poliklinikat

Sara Pakaslahti, fysioterapeutti, 
OYS, Kuntoutuksen poliklinikat

13.15–15.15 Jalkaterävaivojen 
tutkiminen (215) 

Mona Kujari, LL, ortopedian ja 
traumatologian el, fysiatrian el, 
OYS, Kuntoutuksen poliklinikat

Sara Pakaslahti, fysioterapeutti, 
OYS, Kuntoutuksen poliklinikat

10.15–12.15 Kun ensihoidosta 
soitetaan (218) 

Minna Halinen, LL, yleislääketie-
teen el, osastonlääkäri, koulu-
tusylilääkäri, asiantuntijalääkäri, 
HUS Akuutti, Asiakas- ja Potilas-
turvallisuuskeskus, PVK

Aapo Liukko, ensihoitaja AMK, 
ensiapukouluttaja,  
Keski-Suomen hyvinvointialue

13.15-15.15 Kun ensihoidosta 
soitetaan (218) 

Minna Halinen, LL, yleislääketie-
teen el, osastonlääkäri, koulu-
tusylilääkäri, asiantuntijalääkäri, 
HUS Akuutti, Asiakas- ja Potilas-
turvallisuuskeskus, PVK

Aapo Liukko, ensihoitaja AMK, 
ensiapukouluttaja,  
Keski-Suomen hyvinvointialue

10.30–17.00 Päivystäjän  
ultraäänikurssi (216 & 217) 

Ultra-Mestarit

10.30–17.00 Päivystäjän ultra-
äänikurssi (216 & 217) 

Ultra-Mestarit

10.30–11.15 Keskustelua 
kuolemasta (101C) 

Eeva Rahko, LT, syöpätautien 
el, palliatiivinen erityispätevyys, 
OYS

10.30–11.30 Raskaana olevan 
UKK (101D) 

Anu Mähönen, LL, anestesiolo-
gian ja tehohoidon el, lasten-
neuvola- ja kouluterveyden-
huollon erityispätevyys, 
neuvolan apulaisylilääkäri, 
Kanta-Hämeen hyvinvointialue11.30–12.15 Radikuloiva selkä-

kipu (101C)

Juhani Määttä, LT, dosentti, 
fysiatrian el, OYS, fysiatria

TORSTAI 10.10.2024

9.00–10.00  Avajaiset (101AB)
• Avaussanat: Katariina Seittenranta ja Lauri Heiskanen, NLY
• Keynote: 24/7/365, Marjo Niskanen LL, yleislääketieteen ja akuuttilääketieteen el, Pirkanmaan hyvinvointialue
• Pääyhteistyökumppanien puheenvuorot: Ylpeys vai ennakkoluulo: Mikä ajaa uravalintoja? Sakari Jukarainen, LT, Mehiläinen | Sattuma, tahto, kohtalo, Maria 

Virkki, LT, lastentautien ja lasteninfektiosairauksien el, EMBA, Strategic External Development Lead, Pfizer | Onko akuuttia? Miten päivystyksen lääkäristä tuli 
hyvinvointialuejohtaja, Santeri Seppälä, LL, terveydenhuollon el, hyvinvointialuejohtaja, Etelä-Savon hyvinvointialue Eloisa

• Vuoden nuoren kollegan palkitseminen ja palkitun puhe

10.00–10.30  Tauko ja näyttely

8.00–9.00  Ilmoittautuminen, aamupala ja näyttely

Luennot Pienryhmät

Pienryhmät

13.00–14.00 Miten suojelen 
työssä jaksamistani (101AB) 

Suvi Laukkanen, LL, yleislääketie-
teen el, psykoterapeutti, lääkäri-
työnohjaaja, Mentoria Oy

13.15–14.00 Ylä- vai  
alahengitystieinfektio (101C) 

Juha Auvinen, LT, professori, yleis-
lääketieteen el, Oulun Yliopisto

13.15–14.00 Palkkakuitti luento 
(101D) 

Joel Kontiainen, LL, syöpätautien 
evl, NLY edunvalvontavalio-
kunnan pj, Lääkäriliiton  
hallituksen jäsen, TAYS

14.30–15.30 Mokapoli (101AB) 

Janne Liisanantti, LT, professori, 
anestesiologian ja tehohoidon 
el, OYS

14.15–15.15 Hirvittääkö  
huimaus? (101C) 

Lauri Heiskanen, LL, akuuttilääke-
tieteen evl, Kanta-Hämeen 
hyvinvointialue

14.15-15.15 Väsynyt potilas 
vastaanotolla (101D) 

Anna Aalto, LL, yleislääketieteen 
el, Pirkanmaan hyvinvointialue

Luennot

11.30–13.15  Lounas Ravintola Valossa ja näyttely

15.00–16.30  Iltapäiväkahvi ja näyttely

16.15–17.00 Valitukset, kantelut, muistutukset  
(101AB) 

Minna Halinen, LL, yleislääketieteen el, osaston-
lääkäri, koulutusylilääkäri, asiantuntijalääkäri, HUS 
Akuutti, Asiakas- ja Potilasturvallisuuskeskus, PVK

16.00–17.00 Rannemurtumat päivystyksessä 
(101C) 

Antti Riuttanen, LL, ortopedian el, apulaisylilääkäri, 
TAYS

16.00–17.00 PSA:ta ottamassa, mitä pitää ottaa 
huomioon? (101D) 

Otto Ettala, LT, dosentti, urologian el, TYKS

10.30–17.00 Päivystäjän ultraäänikurssi  
(216 & 217) 

Ultra-Mestarit

Luennot Pienryhmät

19.00–  Iltajuhla Vanhalla Ylioppilastalolla, ilmoittautuneille (järjestäjinä Mehiläinen ja Nuorten Lääkärien Yhdistys)



11.00–12.30  Lounas ja näyttely

9.45–10.30  Tauko ja näyttely

13.30–15.00  Iltapäiväkahvi ja näyttely

PERJANTAI 11.10.2024

10.15–11.15 Arteria-astrup – 
tulkin ta ja ottaminen (218) 

Valtteri Hellman, LL, 
akuuttilääke tieteen el,  
TYKS Akuutti 

12.30–13.30 Arteria-astrup – 
tulkin ta ja ottaminen (218) 

Valtteri Hellman, LL, 
akuuttilääke tieteen el,  
TYKS Akuutti 

14.00–15.00 Arteria-astrup – 
tulkin ta ja ottaminen (218) 

Valtteri Hellman, LL, 
akuuttilääke tieteen el,  
TYKS Akuutti 

13.00–16.30 Ultraäänen  
peruskurssi (216) 

Ultra-Mestarit

8.30–12.00 Ultraäänen  
peruskurssi (216) 

Ultra-Mestarit

13.00–16.30 Ultraäänen  
peruskurssi (216) 

Ultra-Mestarit

8.30–16.30 Kriittisesti sairaan 
potilaan ultraäänikurssi (217) 

Ultra-Mestarit

8.30–16.30 Kriittisesti sairaan 
potilaan ultraäänikurssi (217) 

Ultra-Mestarit

8.30–16.30 Kriittisesti sairaan 
potilaan ultraäänikurssi (217) 

Ultra-Mestarit

Pienryhmät

9.00–9.45 Lääkärinä kriisi-
alueella (101AB) 

Sari Silventoinen, LL, naisten-
tautien ja synnytysten el, Kanta- 
Hämeen hyvinvointialue, Aava

9.00–9.45 Mitä tulee tietää 
seksitaudeista? (101C) 

Eija Hiltunen-Back, LT, dosentti, 
iho- ja sukupuolitautien el, HUS

9.00–10.00 Milloin epäillä 
ADHD:ta, oikeasti? (101D) 

Pekka Räisänen, LL, lasten- ja 
nuorisopsykiatrian el, osaston-
ylilääkäri, HUS

10.15–11.15 Pediatrian  
päivystyksessä (101AB) 

Niko Paalanne, LT, lastentautien 
el, OYS

10.15–11.00 ENMG 101 (101C) 

Janne Kananen, LT, kliinisen 
neuro fysiologian evl, OYS, Kliini-
nen neurofysiologia

10.30–11.30 Itsetuhoinen  
potilas vastaanotolla (101D) 

Teemu Elo, LL, psykiatrian el, 
aikuispsykiatrian ylilääkäri, 
Satakunnan hyvinvointialue

Luennot

Luennot

Luennot

Pienryhmät

Pienryhmät

12.30–13.30 Sy dämen vajaatoi-
minnan akuutti tilanteet (101AB) 

Jani Rankinen, LT, kardiologian 
evl, TAYS Sydänsairaala

14.15–16.15 Lääkärinä kentän 
laidalla (101AB) 

Lisää terveitä harjoitus- ja 
kilpailupäiviä terveysongelmia 
ehkäisemällä Kerttu Toivo, LT, 
liikuntalääke tieteen el, Tampe-
reen urheilu lääkäriasema, 
UKK-instituutti

Eväitä kentän laidalle -vammoi-
hin ja sairauksiin varautuminen 
Ville Bister, LT, ortopedian ja trau-
matologian el, kliininen opettaja, 
Mehiläinen, Helsingin yliopisto

Päävammat urheilussa ja paluu 
urheiluun aivotärähdyksen 
jälkeen Timo Hänninen, LT, 
liikuntalääke tieteen el, Tampe-
reen Urheilulääkäriasema, 
UKK-Instituutti, Pihlajalinnan 
Urheiluklinikka

Urheilulääkärinä toimimisen 
juridiikka ja hyvät käytännöt 
Matti Andström, OTM, lakimies, 
Suomen Lääkäriliitto

12.15–13.15 Toiminnal liset 
vatsa vaivat (101C)

Perttu Lahtinen, LT, gastro-
enterologian el, Päijät-Hämeen 
hyvinvointialue

14.15–15.00 Moniongelmai-
nen potilas vastaanotolla 
(101C)

Ilona Mikkola, LT, dosentti, 
yleislääketieteen el, Käypä 
hoito -toimituspäällikkö, 
terveys keskuslääkäri, Suoma-
lainen Lääkäriseura Duodecim, 
Lapin hyvinvointialue

12.30–13.30 Lastenneuvolan 
UKK (101D) 

Iida Humalamäki, LL, yleislääke-
tieteen el, Etelä-Savon hyvin-
vointialue Eloisa 

14.30–15.15 Lastensuojelu 
sosiaalityöntekijän ja lääkärin 
näkökulmasta (101D) 

Agnes Stenius-Ayoade, LT, 
yleislääketieteen el, päihde- ja 
mielenterveyspalvelujen yli-
lääkäri, Vantaan ja Keravan 
hyvinvointialue

Hanna Holmberg-Soto, VTM, 
johtava sosiaalityöntekijä, Van-
taan ja Keravan hyvinvointialue

15.15–16.00 Diabeteksen 
seurantakäynnit (101C)

Kaj Lahti, LL, sisätautien el, 
diabetologi, Pohjanmaan 
hyvinvointialue, diabetes-
vastaanotto

15.30–16.15 Rokotteet – Mitä? 
Kenelle? Miksi? (101D) 

Markku Broas, LL, sisätautien ja 
infektiosairauksien el, infektio-
lääkäri, Lapin hyvinvointialue

9.00–11.00 Pintaa syvem-
mältä – Akuuttien haavojen 
haasteet (215) 

Virve Koljonen, LT, dosentti, 
professori, plastiikkakirurgian el, 
HUS, Helsingin yliopisto

Ilkka Helenius, LT, dosentti, 
profes sori, kirurgian el, lasten-
kirurgian el, ortopedian ja 
trauma tologian el, HUS,  
Helsingin yliopisto

12.00–14.00Pintaa syvem-
mältä – Akuuttien haavojen 
haasteet (215) 

Virve Koljonen, LT, dosentti, 
professori, plastiikkakirurgian el, 
HUS, Helsingin yliopisto

Ilkka Helenius, LT, dosentti, 
profes sori, kirurgian el, lasten-
kirurgian el, ortopedian ja 
trauma tologian el, HUS,  
Helsingin yliopisto


