PUPDY YOGA TAMPERE

LUE ENNEN TUNTIA!

SAAPUMINEN KOIRAJOOGATUNNILLE

Tulethan paikalle viimeistaén 10 minuuttia
ennen tunnin alkua, jotta koirat voivat tutustua
toisiinsa ja tiloihin ennen tunnin alkua.

Olkkariin péésee helposti seka julkisilla PUPpy yeoh
(Hdmeenpuistossa menee useampi bussilinja) TAMPERE
ettd omalla autolla. Olkkarin laheisyydessa on

paljon katuvarsipaikkoja, jotka ovat 3

vyéhykkeelld, joten pysaksinti on myss edullistal

MITA MUKAAN KOIRAJOOGATUNNILLE

Padlle kannattaa laittaa joogaan sopivat
vaatteet esim. legginsit ja paita, jotka kuitenkin
kestavat pienid kuolausjalkia ja koirankarvojal

Suosittelemme ottamaan mukaan myés oman
juomapullon sek& joogamaton. Jos sinulla ei ole
omaa joogamattoa, saat meiltd sellaisen
lainaan tunnin ajaksi.

MITEN VALMISTELEN KOIRANI JOOGATUNNILLE

Ulkoilutathan koirasi ennen joogaan tulog, jotta
valtymme suurimmilta vahingoilta. Ymmarramme
kuitenkin, ettd joskus vahinkoja sattuu ja koirat
saattavat merkata varsinkin kun tilassa on muita
koiria. Jos vahinko sattuu, ilmoitathan siité oo
s Kysymyksia
henkilskunnalle! " .

Ota meihin yhteytta!
Koirat saavat olla tilassa vapaana ilman
talutinta, mutta jatathéan koirallesi kaulapannan )

u ogarampere

tai valjaat silta varalta ettd joudumme PEPPYYES P

ohjaamaan tai rauhoittelemaan koiraa. f
puppyyogatampere

Kaikkien tunnille osallistuvien koirien tulee olla
o o L . helloesolivantage.fi
sisasiistejd, rokotettuja ja terveitd. Ethan tuo

rokottamatonta pentua tunnille! : :
@ solivantage.fi/puppyyoga
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PUPDY YOGA TAMPERE

LUE ENNEN TUNTIA!

HYVA TIETAA

Jokainen osallistuja on vastuussa itsestaan,
omasta koirastaan ja koiran tekemisista.

Meillé on kuitenkin aina joogaohjaajan liséksi 'DUD,D Y v8GA

toinen henkild katsomassa, ettd koirat TAMPERE
kayttaytyvat hyvin eivatka riehaannu litkaa, jotta
ihmiset voivat keskittyda joogaamiseen!

Huomioithan, ettd koirien kynnet saattavat
tehda jalkia vaatteisiin tai joogamattoihin
emmekd vastaa mahdollisista jaljista/vaurioista.
Otamme yleiskuvia ja videokuvaa tunneillamme

sosiaalista mediaa varten. lImoitathan tunnin
alussa jos et halua nakyé kuvissa.

LAMPIMASTI TERVETULOA PUPPY YOGAAN!

Kysymyksia?
Ota meihin yhteytta!

puppyyogatampere

f puppyyogatampere

helloesolivantage.fi

@ solivantage.fi/puppyyoga



