PUPDY YOGA TAMPERE

LUE ENNEN TUNTIA!

SAAPUMINEN KOIRAJOOGATUNNILLE

Olethan ajoissa paikalla ennen tunnin alkua.
Olet tervetullut 10 minuuttia ennen tunnin alkua
kun koirat ovat saapuneet!

Olkkariin péésee helposti seka julkisilla PUPpy yeoh
(Hdmeenpuistossa menee useampi bussilinja) TAMPERE
ettd omalla autolla. Olkkarin laheisyydessa on

paljon katuvarsipaikkoja, jotka ovat 3

vyéhykkeelld, joten pysaksinti on myss edullistal

MITA MUKAAN KOIRAJOOGATUNNILLE

Padlle kannattaa laittaa joogaan sopivat
vaatteet esim. legginsit ja paita, jotka kuitenkin
kestavat pienid kuolausjalkia ja koirankarvojal

Suosittelemme ottamaan mukaan myés oman
juomapullon sek& joogamaton. Jos sinulla ei ole
omaa joogamattoa, saat meiltd sellaisen
lainaan tunnin ajaksi.

HYVA TIETAA

Kaikki tunnille osallistuvat koirat ovat sisasiistejd,
rokoitettuja ja terveitda. Koirat saavat liikkua
tilassa vapaasti. Meilléd on aina ohjaajan lisaksi
toinen henkilé katsomassa, ettd koirat
kayttaytyvat hyvin eivatka riehaannu litkaa, jotta
ihmiset voivat keskittyd joogaamiseen!

Kysymyksia?

. . N Ota meihin yhteytta!
Jokainen osallistuja on vastuussa itsestadn ja

omista tavaroistaan. Huomioithan, ettd koirien

kynnet saattavat tehda jalkia vaatteisiin tai

. " A - puppyyogatampere
joogamattoihin emmeké vastaa mahdollisista

jaljista /vaurioista. f puppyyogatampere

Otamme yleiskuvia ja videokuvaa tunneillamme
. ) ] ) @ helloesolivantage.fi
sosiaalista mediaa varten. llmoitathan tunnin

alussa jos et halua nakyé kuvissa. : :
N solivantage.fi/puppyyoga

LAMPIMASTI TERVETULOA PUPPY YOGAAN!



