
Kutsu
Ihminen diagnoosin  
takana – työpajakoulutus 
keuhkoahtaumatauti

Milloin: Keskiviikkona 19.11.2025 klo 16:30-20:00
Missä: Scandic City, Hämeenkatu 1, Tampere
Kenelle: 5.-6. vuosikurssin opiskelijat, nuoret  
terveyskeskuslääkärit ja yleislääketieteeseen  
erikoistuvat lääkärit 

Koulutuksen tavoitteena on lisätä nuoren lääkärin
- �ymmärrystä keuhkoahtaumataudin etiologiasta ja  

potilaan hoitopolusta  
- �valmiuksia toimia potilaan kokonaisvaltaisessa  

hoidossa osana hoitotiimiä 
- �kykyä huomioida potilaan tarpeet hoitosuunnitelmaa  

laadittaessa 
- �työkaluja potilaan ennakkoluulottomaan kohtaamiseen.

Koulutukselle haetaan teoriakoulutustunteja (3 h) 
yleislääketieteen erikoislääkärikoulutukseen.

19.
Marraskuuta



16:30-17:00	 Tilaisuus alkaa yhteisellä ruokailulla

17:00-17:15	 Tervetuloa Chiesi, NLY ja moderaattorit

17:15-18:15	 Pienryhmät kiertävät työpajoissa

	 Ihminen diagnoosin takana
	 Heli Salo, kokemustoimija, Hengitysliitto & NLY

	 Potilaan hoito on tiimityötä
	� Katja Matikka, hengityshoitaja, Liedon pääterveysasema

18:15-18:30 	 Kahvitauko

18:30-19:30	 �Pienryhmät kiertävät työpajoissa 

	 Yleislääkärin vastaanotolla ihminen on kokonaisuus 
	� Päivi Slama, Yleislääketieteen erikoislääkäri, Mäntymäen  

terveysasema, Turku

�	� COPD ilman stigmaa - muutakin kuin tupakkatauti
�	� Witold Mazur, keuhkosairauksien ja allergologian erikoislääkäri,  

LT, dosentti HUS Meilahden kolmiosairaala

19:30-20:00	� Tilaisuuden loppukeskustelu pienryhmien osallistujien kesken:  
Tätä en oppinutkaan koulun penkillä- mitä opin ja oivalsin tänään?

20:00	 Tilaisuus päättyy

Ohjelma

Mukaan mahtuu 50 ensimmäistä. Huomaathan,  
että ilmoittautuminen on sitova ruokahävikin  
välttämiseksi.

Lämpimästi tervetuloa! 
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”Ihminen diagnoosin takana”  
- pienryhmien moderaattorit

Heli Salo: Hengitysliiton kouluttama kokemustoimija. Heli kertoo  
elämästään vaikean keuhkoahtaumataudin kanssa ja kohtaamistaan  
haasteista ratkaisu- ja voimavarakeskeisesti.

Katja Matikka: Sairaanhoitaja, hengityshoitaja, Liedon terveyskeskus.  
Toimii lisäksi siedätyshoitopotilaiden ohjaajana sekä savuttomuushoitajana.

Päivi Slama: Yleislääketieteen erikoislääkäri, erikoislääkärikouluttaja 
ja keuhkovastaava Varhan perusterveydenhuollossa.

Witold Mazur: Dosentti, osastonylilääkäri, HUS Sydän- ja keuhkokeskus, 
Meilahden sairaala. 

Kouluttanut perusterveydenhuollon lääkäreitä ja erikoislääkäreitä, 
sekä toiminut asiantuntijana kansallisissa (mm. Keuhkoahtaumataudin 
Käypä hoito –suositus) ja alueellisissa hankkeissa 
(Keuhkoahtamataudin hoitoketju).

Ilmoittautuminen tästä  
viimeistään keskiviikkona 31.10.2025


