TORSTAI 9.10.2025

8.00-9.00 Iimoittautuminen, aamupala ja ndyttely

9.00-10.15 Avajaiset
- Avaussanat: Lauri Heiskanen ja Milla Olshin, NLY

- Reynote: Lddkdrindg keskelld jatkuvaa muutosta, Ari Palomaki, LT, emeritusprofessori, akuuttilddketieteen ja sisatautien el, NLY kunniajasen

- Paayhteistyokumppanien puheenvuorot: Eloisa: Miten [Gdkdrin tyd on muuttunut sitten omien Nuorildékdripdivien, Harri Hyppola, LT, professori, ylilddkari, sisdtautien,
akuuttiladketieteen ja terveydenhuollon el, UEF | Mehildinen: Stetoskooppi tai start-up: Innostus innovaatioiden lGhteend, Katariina Gehrmann, LT, KTM, terveydenhuollon
el, Ladketieteellinen johtaja | Pfizer: Miten maailma ja ldckdrintys ovat muuttuneet NLP:n aikana, Maria Virkki, MD, PhD, Executive MBA, Strategic External Development

Lead ja Pasi Virta, Supply Operations Quality, Team Lead Finland
- Vuoden nuoren kollegan palkitseminen ja palkitun puhe

10.15-10.30 Tauko ja ndyttely

Luennot

10.30-11.15 Serppikontrollit ja
kaikki muut turhat tutkimukset
(101AB)

Lauri Heiskanen, LL,
akuuttilddketieteen evl, Pirha

Lotte Seeck, LL, akuuttilédke-
tieteen el, Keusote

11.30-12.15 Taksi, lanssi vai
kopteri (101AB)

Tuomas Hiltunen, LL, anestesio-
logian ja tehohoidon el, ylilcidkdri
/ vastuuldicikdri, OYS Ensihoito,
FinnHEMS 50

11.45-13.30
Luennot
13.30-14.15 Tapausesimerkkeja
kuolintodistuksista (101AB)

Lasse Pakanen, LT, dosentti,
oikeusldiciketieteen el, THL

14.30-15.30 Punoittava silma -
kertaus silman etuosan vaivois-
ta (101AB)

Anna-Maria Kubin,
LT, silmdtautien el, OYS

15.15-16.15
Luennot
16.15-17.00 Turvonnut nivel -

pitadko huolestua vai riittadko
NSAID? (101AB)

Vappu Rantalaiho, LT,
reumatologian el, Pirha, Tampe-
reen yliopisto

19.00-

10.30-11.45 Paneelikeskustelu:
Tekodlyn kaytto terveyden-
huollossa nyt ja tulevaisuudes-
sa (103A)

Juontajat: Maaret Laakso,

LL, anestesiologian ja teho-
hoidon el, Lapha, | Mikko Airo,
LL,Terveydenhuollon evl, Pirha

Panelistit: Aleksi Pajunen, LL,
ldiciketieteen etiikan opettaja,
Helsingin yliopisto | Johan San-
mark, LL, Coutry Director, Tandem
Health [ Petteri Hirvonen, LL,
Klinik Healthcare Solution Oy |
Sakari Jukarainen, LT, dosentti,
Mehildinen Oy | Viivi Vuorio,
liiketoimintajohta, SPEECH.fi

Lounas Ravintola Valossa ja ndyttely

13.15-14.00 Kolonoskopia-
indikaatioiden ja suolisto-
syovin seulonnan uudet tuulet
(103A)

Erik Heindaho, LL, gastroentero-
logian el, sisctautien el, TAYS,
Pirha

14.30-15.30 Ravitsemuksen
lyhyt oppimaira - tyokaluja
vastaanotolle (103A)

Heidi Puharinen, LL,
Ttk (ravitsemustiede), Mehildinen

litapaivakahvi ja ndyttely

16.15-17.00 Henkinen
jaksaminen - psyykkinen
suorituskyky auttajatyossa
(103A)

Saku Sutelainen, Erityisasian-
tuntija, pelastusalan posttrauma-
tyGpajan johtaja, palomies,
ensihoitaja (amk), tyénohjaaja,
Suomen Palopaddillystéliitto

10.30-11.30 Intoksikaatiot
paivystyksessa - kun poti-
las ei osaa aina kertoa, mita
on vetdnyt (208)

Jussi Sarin, LL, akuuttildéicke-
tieteen el yleisldiciketieteen el,
SEKS

11.45-12.30 Eteisvarindn
akuuttihoito (208)

Mikko Puhakka, LL, kardiologian
erikoisladkdri, kliininen opettaja,
UEF, KYS

13.30-14.30 KRuinka valita
jokaiselle potilaalle sopiva
ehkaisy? (208)

Kia Lampi, LL, naistentautien
ja synnytysten el, somelddkdri,
Aava, Mehildginen

14.45-15.45 Vaihdevuosien
uusi Raypa hoito (208)

Hanna Savolainen-Peltonen,
LT, dosentti, naistentautien ja

synnytysten el, lisddntymisldcdke-

tieteen lisakoulutus, HUS

16.15-17.00 "Nuori ladkari
siviilissa”: Raupassa sairaus-
kohtaus, mité teen ja mita
teen jos mokaan?

Tuomas Vdisdld, LL, anestesio-
logian ja tehohoidon el, osaston
ylilddkdri/vastuulddkdri HUS
Akuutti Ensihoito Hyvinkdd,
FinnHEMS 10 pdivystysrinki

Pienryhmit
10.30-12.30 Ihotautien
kuvasulkeiset (209)

Kari Saarinen, LL, ihotautien el,
Mehildinen

Pienryhmit

13.30-15.30 Ihotautien
kuvasulkeiset (209)

Kari Saarinen, LL, ihotautien el,
Mehildinen

Pienryhmat

10.30-12.30 Suturointia -
muutakin kuin knoppilogiaa!
(215)

Virve Koljonen, LT, professori,
Plastiikkakirurgian el, HUS, Hel-
singin yliopisto

Junnu Leikola, LT, plastiikka-

kirurgian el, suu- ja leuka-
kirurgian el ja EHL, HUS

13.30-15.30 Suturointia -
muutakin kuin knoppilogiaa!
(215)

Virve Koljonen, LT, professori,
Plastiikkakirurgian el, HUS, Hel-
singin yliopisto

Junnu Leikola, LT, plastiikka-
kirurgian el, suu- ja leuka-
kirurgian el ja EHL, HUS

10.30-17.00 Pdivystdjan ultradanikurssi (216 & 217)

Ultra-Mestarit

LAAKARI-
PAIVAT

10.30-17.00 Piivystdjin
ultraddnikurssi (216 & 217)

Ultra-Mestarit

10.30-17.00 Pdivystdjan
ultradanikurssi (216 & 217)

Ultra-Mestarit



PERJANTAI 10.10.2025

Luennot

9.15-10.00 Lapsen pitkittynyt
kuume (101AB)

Marjo Renko, LT, professori,

lastentautien ja lasten infektio-
sairauksien el, UEF, KYS

9.45-10.30 Tauko ja ndyttely

10.15-11.15 Lapsen hengitys-
vaikeus - mita jos salbutamoli ei
auta? (101AB)

Taija-Lotta Tero, LL,
lastentautien el, KYS

11.00-12.30
Luennot

12.30-13.15 Luksaatiot -
tips and tricks (101AB)

Inari Laaksonen, LT, ortopedian- ja
traumatologian el, Tyks, Turun
yliopisto, Pihlajalinna Kupittaa

13.30-14.15 Raajakipua ilman
kuvantamisloydosta - milloin TT
tai MRI avuksi? (101AB)

Janne Nurminen, LT, radiologian el,
tuki- ja litkuntaelinradiologi, Tyks,
Turun yliopisto

14.00-15.00
Luennot

15.00-15.45 Allerginen reaktio
paivystyksessa (101AB)

Mika Mdkeldi, LT, professori, lasten-
tautien ja lastenallergologian el,
HUS, Helsingin yliopisto, Mehi-
ldinen

Lounas ja ndyttely

9.00-10.00 Sépakasti sisd-
taudeista (103A)

Jussi Pohjonen, LT, siscdtautien
ja nefrologian el, Pirha

Sampo Lehtinen, LL, sisdtautien
el, endokrinologian evl, kliini-
nen opettaja, Pirha, Tampereen
yliopisto

10.30-11.15 EVERYONE gets an
echo!? - Milloin potilas kardio-
logille ja sydidmen ultraddneen?
(103A)

Riikka Arola, LL, kardiologian el,
Lapin hyvinvointialue

12.30-13.30 Tekodlyn hyodyn-
taminen nuoren lddkarin arjessa
(103A)

Enni Sanmark, LT, dosentti,
terveydenhuollon el, HUS, Helsin-
gin Yliopisto

13.45-14.45 Pitkittynyt yska -
tavalliset ja epatavalliset syyt
(103A)

Heikki Koskela, LT, professori,
keuhkosairauksien el, UEF, KYS

Iitapaiviakahvi ja niyttely

15.15-16.00 Astma ahdistaa -
astman huono hoitotasapaino
(103A)

Jussi Karjalainen, LT, dosentti,
keuhkosairauksien ja allergo-
logian el, Pirha allergiakeskus

9.00-9.45 Nikotiinin haitat -
harmiton makupussi? (208)

Atte Virolainen, LL, Some-lddkdri
(ldhihoitaja, pelastajan perus-
tutkinto), Laatupdivystys oy

10.00-11.00 Migreeni haltuun
- diagnostiikasta hoitoon
(208)

Marja-Liisa Sumelahti, LT,

dosentti, neurologian el,
Tampereen yliopisto, Duodecim

12.30-14.00 Rohtaatko
potilaan hoitona -

vai ihmisena? (208)

Pasi Virtanen, Kokemusasian-
tuntija, tietokirjailija

Lorenz Backman, Eldmdntaito-
valmentaja, tyénohjaaja

15.00-15.45 Toiminnallinen
ja todellinen (208)

Markku Sainio, LT, dosentti,
neurologian el, HUS

Hélene Rotkirch Virrantaus, LL,
yleislddketieteen el

Pienryhmit

10.00-11.00 Arteria-astrup -
tulkinta ja ottaminen (210)

Valtteri Hellman, LL,
akuuttildcketieteen el,
Tyks, Turun yliopisto

Pienryhmit

12.00-13.00 Arteria-astrup -
tulkinta ja ottaminen (210)

Valtteri Hellman, LL,akuutti-
ldciketieteen el, Tyks, Turun
yliopisto

13.30-14.30 Arteria-astrup -
tulkinta ja ottaminen (210)

Valtteri Hellman, LL,
akuuttilddaketieteen el, Tyks, Turun
yliopisto

Pienryhmit

13.00-16.30 Ultraddnen perus-
kurssi (216)

Ultra-Mestarit

9.30-11.30 Proksimaalinen
vai distaalinen ylaraaja-
ongelma? (215)

Kati Finni, LL, fysiatrian el, HUS

Timo Pehkonen, LL, fysiatrian el,
oys

12.30-14.30 Proksimaalinen
vai distaalinen ylaraaja-
ongelma? (215)

Kati Finni, LL, fysiatrian el, HUS

Timo Pehkonen, LL, fysiatrian el,
oyYs

13.00-16.30 Ultraddniavusteiset
toimenpiteet (217)

Ultra-Mestarit

8.30-12.00 Ultradanen
peruskurssi (216)

Ultra-Mestarit

8.30-12.00 Ultraddniavusteiset
toimenpiteet (217)

Ultra-Mestarit

8.30-16.30 Rriittisesti sairaan
potilaan ultradénikurssi (218)

Ultra-Mestarit

13.00-16.30 Ultraadnen
peruskurssi (216)

Ultra-Mestarit

13.00-16.30 Ultraddniavusteiset
toimenpiteet (217)

Ultra-Mestarit

8.30-16.30 Rriittisesti sairaan
potilaan ultraddnikurssi (218)

Ultra-Mestarit

8.30-16.30 Rriittisesti sairaan
potilaan ultradénikurssi (218)

Ultra-Mestarit




