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Nuorten Lddkdrien Yhdistys
Ikdisekseen nuori

By Miti Iti-Helsingin terveys-
- ERILAINEN KONSUL asemilla oikein tapahtuu?
Asiantuntijalddkarini Sykkeessa
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ILMESTYMISAIKATAULU

Mediatiedot

Julkaisu

Nuori Ladkari -lehti (ISSN 0355-3973)
Lukijakunta: suomalaiset la&karit ja
ladketieteen opiskelijat

Julkaisija

Nuorten Laakarien Yhdistys /
Yngre Lékares Férening Rf
NLY ry, PL 49, 00501 Helsinki
Email: toimisto@nly.fi

Puh. + 35840628 1915
www.nly.fi

Padtoimittaja
Samuli Kaaria, LL
Email: paatoimittaja@nly.fi

Paino

Painosmaara: 16 000 kpl
llmestyminen: 4 kertaa vuodessa
Paino: PunaMusta Oy

Nuori Laakari -lehti on hiili-
neutraali painotuote. Paino-
tydsopimukseemme kuuluu
hiilidioksidipaastéjen kompentointi,
joka kohdistuu Verified Carbon Stan-
dard (VCS) -sertifioituun metsansuo-
jeluhankkeeseen Perun puoleisella
Amazonilla.
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ClimateCalc CC-000084/FI
PunaMusta Magazine

Aikataulu

Numero Varauspaiva Aineistopaiva Ilmestymispaiva
1/2026 16.2. 23.2. 17.3.

2/2026 20.4. 27.4. 26.5.

3/2026 17.8. 20.8. 15.9.

4/2026 26.10. 2.11. 1.12.

Nuori Ladkari on Nuorten Laakarien Yhdistyksen jésenlehti ja nuorten
ladkarien merkittava danenkannattaja. Painetun lehden painosmaara
on noin 16 000. Lehden lukijoita ovat [ddkarit ja |adketieteen opiskelijat
ympari Suomen, ja se [ahetetdan jasenetuna kotiosoitteeseen kaikille
Nuorten Ladkarien Yhdistyksen jasenille.

Ikdisekseen nuori

Nuori Ladkari -lehdelld on [ddkarikunnassa nuorekas maine mutta pit-
kat perinteet: vuosi 2026 on lehden 63. vuosikerta. Lehden tilaamiselle
eiole ikdrajaa — moni kollega on kertonut tilaavansa lehteé viela ela-
keidssa. Artikkeleissa painottuvat erityisesti nuorten |&dkarien uraan,
koulutukseen ja hyvinvointiin liittyvat ajankohtaiset teemat ja henkilot.
Myds toimituskuntamme koostuu nuorista lddkareistd, joten olemme
vuodesta toiseen lahelld lukijakuntaamme ja nostamme rohkeasti esiin
keskustelua heréttavia aiheita.
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limoitushinnat ja aineisto-ohjeet printti

Ilmoituspaikka
takakansi

2. kansi

takasisakansi

1/1 sisallyksen viereen
2/1 aukeama

1/1 sivu

1/2 sivua

*Aineistossa tulee olla 3 mm leikkuuvarat

[lmoitusliitteet, advertoriaalit ja kampanjat erillisen sopimuksen
mukaan. Advertoriaalit on mahdollista saada nékyvillle myds

nettisivuillemme.

Lehdestd ilmestyy myds nékdislehti NLY:n verkkosivujen jdsen-

Hinta Aineiston koko

4400 € 210 x 255 mm*

3200€ 210x280 mm*

2700€ 210x280 mm*

2800€ 210x280 mm*

3900€ 420 x 280 mm”*

2300€ 210x280 mm*

1300€ 105 x 280 mm™ tai 210 x 140 mm*

ilmoitukset@nly.fi.

alueella. Verkon nakoislehteen on mahdollista saada ilmoituk-

sen yhteyteen linkkiupotus.

Mediatiedot

limoitustilan varaukset
Karita Makipaja

Email: ilmoitukset@nly.fi

Puh. +358 40 5958 808

Aineiston toimitus
Digitaalinen painovalmis pdf ja mah-
dollinen linkki haluttuun kohteeseen
[&hetetdan osoitteeseen
ilmoitukset@nly.fi

oheisen aikatalun mukaan.

Tekniset tiedot

Lehden koko: 210 x 280 mm
Leikkuuvarat: 3 mm joka sivulla
Kuvien resoluutio: 300 dpi

Kuvien variprofiili: RGB, joka kddnne-
taan painossa oikeaan profiiliin
Painomenetelma: Offset

Painon pdf-asetukset: JobOptions
ladattavissa painon sivuilta

www.punamusta.
com/aineisto-ohjeet/
aineisto-offset-tuotantoon

limoitukset NLY:n sivuille (nly.fi)

Nettisivubannerit erillisten tarjousten mukaan,
ole yhteydessa (ilmoitukset@nly.fi) niin etsitdén sopiva vaihtoehto.

Ruukausittainen uutiskirje

Ilmoituspaikka Hinta Aineiston koko
Banneri/kerta 1500€ 564 x 367 px

- Vastaanottajia noin 8 000

« Uutiskirjeen avaajia 40 %

Julkaistaan joka kuukausi, kuukauden 1. keskiviikko

Materiaalin DL: kuukauden 1. keskiviikkoa edeltédva maanantai klo 15.00

[Imoitukset on haluttaessa mahdollista kohdentaa niin,
ettd [aaketieteen opiskelijoille toimitetaan eri versio kuin
valmistuneille jasenillemme. Kysy tarkemmat tiedot
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