
10.30–12.00 KNK-ongelmat 
haltuun: 6 yleistä tapausta 
vastaanotolla (101AB) 

Ella Ruikka, LL, korva-, nenä- ja 
kurkkutautien el

Jari Saltiola, LL,  korva-, nenä- ja 
kurkkutautien el

10.30–11.15 Kun uni ei tule,  
nappi naamaan? (103A) 

Janne Kanervisto, LL, yleislää-
ketieteen el, unilääketieteen 
erityispätevyys

10.30–12.15 Natiiviröntgen
kuvien tulkintaa (215) 

Aapo Sirén, LT, radiologian el, 
kliininen opettaja

13.30–15.15 Natiiviröntgen
kuvien tulkintaa (215) 

Aapo Sirén, LT, radiologian el, 
kliininen opettaja

10.30–17.00 Päivystäjän  
ultraäänikurssi (216+217) 
Ultra-Mestarit

TORSTAI 8.10.2026

9.00–10.05 	 Avajaiset
•	 Avaussanat: Markus Hautamäki ja Milla Olshin, NLY
•	 Kontio ja Parmas -sarjan terveyskeskuslääkäri ja patologi Sirkka Pohjantalon TRT-metodi
•	 Minipaneeli terveydenhuollon tulevaisuudesta ja nuoren lääkärin työn käytännönläheisyydestä. Paneelin juontaja: Emilia Tapio (LL), NLY. Panelistit: Pauliina Nurmi (LL), Eloisa, Antero Vanhala (LL, DI), Mehiläinen ja Ville Kainu 

(LT), Pfizer
•	 Vuoden Nuoren Kollegan palkitseminen ja avajaisten arvonnan voittajan julkistaminen

Luennot Pienryhmät

Pienryhmät

13.30–14.15 Akuutit näköhäiriöt 
– silmälääkärin vinkit päivys-
tykseen (101AB) 

Nina Hautala, LT, professori, 
silmätautien el

Luennot

Pienet muutokset mahdollisia

11.30–12.15 Leikkausta edeltä-
vä arvio ja optimointi perus-
terveydenhuollossa (103A) 

Marianne Ylikoski, LL, 
anestesiologian ja tehohoidon 
el, diabetologi

13.15–14.15 Sulje ja selviydy – 
päivystysompelun kovat opit 
(103A) 

Virve Koljonen, LT, professori, 
plastiikkakirurgian el

Junnu Leikola, LT, plastiikka
kirurgian el, suu- ja leuka
kirurgian el ja EHL

10.30–17.00 Päivystäjän  
ultraäänikurssi (216+217) 
Ultra-Mestarit

10.30–11.15 Jokalääkärin 
reumaopas (102) 

Niina Vähäsaari, LL, sisätautien 
el, reumatologian evl

11.30–12.15 Ihotaudit  
ensisilmäyksellä (102) 

Alexander Salava, LT, FT, 
dosentti, ihotautien ja allergo-
logian el

13.30–14.15 Osteoporoosin 
ABC (102) 

Altti Puuronen, LL, endokrino
logian el

16.00–16.45 EKG:n kertaus
harjoitus (101AB) 

Mikko Puhakka, LL, kardiologian 
ja sisätautien el

16.00–17.00 Kipu kuolee 
huutamalla – krooninen kipu 
käytännössä (103A) 

Mika Koskenvuori, LL, yleislääke-
tieteen evl

10.30–17.00 Päivystäjän ultraäänikurssi (216+217) 
Ultra-Mestarit

Luennot Pienryhmät

14.30–15.15 Tapahtuipa kerran 
päivystyksessä… (101AB) 

Teemu Munter, LL, akuuttilääke-
tieteen el

14.30–15.15 Haava kroonistuu, 
mitä teen? (103A) 

Tomi Ranta, LL, yleislääketieteen 
el, ihotautien evl, haavanhoidon 
erityispätevyys

14.30–15.30 Metformiinista 
monilääkitykseen – diabe-
teksen hoidon keittokirja 
(102) 

Atte Vadén, LL, yleislääketieteen 
erikoislääkäri, diabetologi

16.15–17.00 Maksavaivat 
rasvamaksasta kirroosiin 
(102) 

Miika Vuorinen, LT, gastroentero-
logian el

8.00–9.00 	 Ilmoittautuminen, aamupala ja näyttely

12.00–13.30 	 Lounas ja näyttely

15.15–16.15 	 Iltapäiväkahvi ja näyttely

19.00– 	 Iltajuhla Tapahtumatalo Bankissa, ilmoittautuneille (järjestäjinä Mehiläinen ja Nuorten Lääkärien Yhdistys)

11.00–12.00 Simulaatioita 
päivystystilanteista (218) 

Anna Meuronen, LT, 
akuuttilääketieteen ja 
anestesiologian ja tehohoidon el

Taru Valo, LL, akuuttilääke
tieteen el,

13.00–14.00 Simulaatioita 
päivystystilanteista (218) 

Anna Meuronen, LT, 
akuuttilääketieteen ja 
anestesiologian ja tehohoidon el

Taru Valo, LL, akuuttilääke
tieteen el,

14.15–15.15 Simulaatioita  
päivystystilanteista (218) 

Anna Meuronen, LT, 
akuuttilääketieteen ja 
anestesiologian ja tehohoidon el

Taru Valo, LL, akuuttilääke
tieteen el,

16.00–17.00 Simulaatioita päivystystilanteista 
(218) 

Anna Meuronen, LT, akuuttilääketieteen ja 
anestesiologian ja tehohoidon el

Taru Valo, LL, akuuttilääketieteen el,
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9.00–11.00 Suturointia – muu-
takin kuin knoppilogiaa! (210) 

Virve Koljonen, LT, professori, 
plastiikkakirurgian el

Junnu Leikola, LT, plastiikka
kirurgian el, suu- ja leuka
kirurgian el ja EHL

12.30–14.30 Suturointia – muu-
takin kuin knoppilogiaa! (210) 

Virve Koljonen, LT, professori, 
plastiikkakirurgian el

Junnu Leikola, LT, plastiikka
kirurgian el, suu- ja leuka
kirurgian el ja EHL

8.30–12.00 Ultraäänen perus-
kurssi (216) 
Ultra-Mestarit

13.00–16.30 Ultraäänen perus-
kurssi (216) 
Ultra-Mestarit

8.30–12.00 Ultraääniavusteiset 
toimenpiteet (218) 
Ultra-Mestarit

13.00–16.30 Ultraääni
avusteiset toimenpiteet (218) 
Ultra-Mestarit

8.30–10.00 Lonkkaa särkee, 
polvea juilii, nilkkaa jomot-
taa… Miten tutkin potilaan? 
(215) 

Sara Kaartinen, LT, fysiatrian evl

13.00–14.30 Lonkkaa särkee, 
polvea juilii, nilkkaa jomot-
taa… Miten tutkin potilaan? 
(215) 

Sara Kaartinen, LT, fysiatrian evl

10.15–11.45 Lonkkaa särkee, 
polvea juilii, nilkkaa jomot-
taa… Miten tutkin potilaan? 
(215) 

Sara Kaartinen, LT, fysiatrian evl

Pienryhmät

9.00–10.00 Fertiili-ikäisen 
vuotohäiriöiden diagnostiikka 
ja hoito perusterveyden
huollossa (101AB) 

Riikka Vuorinen, LT, naistentau-
tien ja synnytysten el, kliininen 
opettaja

10.15–11.15 Alkuraskaus terveys
keskuslääkärin päänvaivana 
(101AB) 

Ilkka Kalliala, LT, dosentti, 
Naistentautien ja synnytysten el, 
kliininen opettaja

Luennot

Luennot

Luennot

Pienryhmät

Pienryhmät

12.30–13.30 Pieni vatsa, suuri 
huoli – lasten pitkäaikaiset 
vatsavaivat (101AB) 

Anna Pärtty, LT, lastentautien el, 
kliininen opettaja

13.45–14.45 Lastenneuvolan 
UKK (101AB) 

Iida Humalamäki, LL, yleis-
lääketieteen el, lastenneuro-
logian evl, lastenneuvola- ja 
kouluterveydenhuoltotyön 
erityispätevyys

15.30–16.15 Epäilen endo
metrioosia – mitä seuraavaksi? 
(101AB) 

Tuulia Tikka, LL, naistentautien ja 
synnytysten el

9.00–9.45 Lihavuuden lääke-
hoito (103A) 

Kirsi Pietiläinen, LT, professori, 
sisätautien el, elintarvike
tieteiden maisteri

10.15–11.00 Trendidieetit 
vastaanotolla – mitä lääkärin 
tulisi tietää? (103A) 

Reijo Laatikainen, FT, laillistettu 
ravitsemusterapeutti, MBA

12.30–13.30 Onko miehen 
matala testosteroni syy vai 
seuraus – mitä jokaisen yleis-
lääkärin tulisi tietää miehen 
hypogonadismista? (103A) 

Lassi Nelimarkka, LT sisätautien 
ja endokrinologian el, kliininen 
opettaja

14.00–14.45 Kun potilas ei 
halua työllistyä (103A) 

Salla Ylöniemi, LL, yleislääke
tieteen el

Nelly Etelämäki, Terveyden
hoitaja YAMK, osastonhoitaja

15.30–16.15 Onko minullakin 
ADHD? – Miten toimia, kun 
aikuispotilas epäilee itsellään 
neuropsykiatrista häiriötä 
(103A) 

Sami Leppämäki, LT, dosentti, 
psykiatrian el, psykoterapeutti

13.00–16.30 Ultraäänen perus-
kurssi (216) 
Ultra-Mestarit

13.00–16.30 Ultraääni
avusteiset toimenpiteet (218) 
Ultra-Mestarit

Pienet muutokset mahdollisia

9.00–9.45 Keittokirja  
masennuslääkkeille (102) 

Jaakko Uotila, LL, psykiatrian 
el, psykoterapeutti, kliininen 
opettaja

10.15–11.00 Käytännön opas 
erikoistumiseen (102) 

Katariina Seittenranta, LL, 
yleislääketieteen evl, kliininen 
opettaja

12.45–13.30 Toimintakyvyn 
arviointi osana iäkkään 
potilaan hoidonrajausten 
tekemistä (102) 

Laura Koikkalainen, LL, geriat
rian ja terveydenhuollon el, 
sairaalapalveluiden palvelu
linjajohtaja

13.45–14.45 GFR laskussa – 
mitä teen? (102) 

Rakel Nurmi, LT, sisätautien el, 
nefrologian evl

15.30–16.30 Verenkuva
muutokset terveys
keskuksessa – mitä teen? 
(102) 

Sakari Kakko, LT, dosentti, 
hematologian ja sisätautien el

8.30–16.30 Kriittisesti sairaan 
potilaan ultraäänikurssi (217) 
Ultra-Mestarit

8.30–16.30 Kriittisesti sairaan 
potilaan ultraäänikurssi (217) 
Ultra-Mestarit

11.00–12.45	  Lounas ja näyttely

9.45–10.15	  Tauko ja näyttely

14.30–15.30 	 Iltapäiväkahvi ja näyttely

8.30–16.30 Kriittisesti sairaan 
potilaan ultraäänikurssi (217) 
Ultra-Mestarit


